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Uberblick

Woche 1

Einleitung

Video - Stress macht krank

Stress, Gesundheit und Deine Einstellung
Video - Ubernehme Verantwortung
Video - Stress ist individuell

Die Signale Deines Korpers

Video - Gewohnheiten verandern +
Video - Dankbarkeits-Meditation

Alles im Leben ist Information

Woche 3

Woche 5

Video - Check-up - Deine letzten 4 Wochen
Die 2 Grunde fiir Veranderung

Video - Digital Detox

Achtsamkeit, Dankbarkeit, Vertrauen

Video - Die Bandchen-Methode
Optimisten leben langer
Video - Liebe Dich selbst

Woche 2

Video - Das Ego - Vergleich und Perfektionismus
Video - Achtsamkeit - HIER und JETZT +

Video - Achtsamkeit - Meditation aktiv

Dein Achtsamkeitstraining und die 5 Sinne
Video - Dein unterbewusstes Stress-Programm
Die Rolle der Herkunft - UmFeld

Video - Energierauber

Die Macht der Sprache

Woche 4

Video - Die Macht Deiner Gedanken
Dankbarkeit

Video - Gedanken erzeugen die Biochemie
Deines Korpers

Affirmationssatze und Gedankentagebuch
Video - Mentales Training im Leistungssport
Deine personliche Transformation

Video - Mentales Training - Meditation aktiv

Woche 6

Video - Bewegung & Stress

Zu viel und zu wenig

Video - Gesunde Bewegung im Alltag
100% mehr Leistung in nur 12 Wochen
Video - Stress erzeugt Verspannungen
Sport und Bewegung auf Reisen

Video - Die Grundlage ist entscheidend
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Woche 7
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Woche 8

Video - Naturgesetze

Wo stehst Du in Deinem Leben?

Video - Helfen macht gliicklich

Uberpriife Deine negativen Gedanken und
Gewohnheiten

Video - 5 Werkzeuge fiir mehr Ausgleich
Meine Bullet Points fiir mehr Lebenskraft
Video - Achtsam essen
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